
M O N D AY T U ESD AY W ED N ES D AY T H U R SD AY F R I D AY 

1 2 3 4 

7 8 9 10 11 

14 15 16 17 18 

21 22 23 24 25 

28 29 30 31 

October 2024 

المو ز  44خب ز

فوا كه عصي ر

______________________ 

بات ي . أ دجا ج  40ساندو تش

حا ر . ب دجا ج  40ساندو تش

C. تفا ح ماف ن وجب ن ط بق

 4ج زر صغ ير

الحز مة)الحبو ب م ن  (تح قق

مو ز

______________________ 

بيت زا . أ بيبرون ي  30دومينو ز

تشي ز . ب دومينو ز  30بيت زا

ص ب تشي ز  32جي م ها م ان د

التفا ح  12شرائ ح

روب ي راش  13عصي ر

توس ت كران ش با ر  30سينامو ن

 8عصي ر التفا ح

______________________ 

 38بيبرو ني كالزو ني . أ

 40بيت زا الجب ن . ب

 53طب ق مافن وجب ن  -جي م

خو خ  12مكعبا ت

 4جز ر صغي ر

الكع ك

المرض ى  (1)والجب ن

عصي ر

______________________ 

بيتزا . أ تشي ز د يش  32دي ب

ال فول والجب ن . ب  44بوري تو

الفرع ي -جي م الروم ي والجب ن  33الدي ك

الكمثر ى  17مكعبا ت

الخيا ر  2شرائ ح

الف راولة كع ك مين ي

فواكه عصي ر

______________________ 

بات ي . أ دجا ج  40ساندو تش

حا ر . ب دجا ج  40ساندو تش

البي ض والجب ن . ج  30ط بق

التفا ح  12شرائ ح

روب ي راش  13عصي ر

النم ر الزباد ي ولدغا ت

مو ز

______________________ 

بيت زا . أ بيبرون ي  30دومينو ز

تشي ز . ب دومينو ز  30بيت زا

تركي ا والجب ن -جي م Sub32 

التفا ح  22عصي ر

صغي ر  4جز ر

 37سنا ك ا ن و افل

التفا ح  22عصي ر

______________________ 

تا كو . أ  33المش ي

الجب ن . ب  40بيت زا

 30ط بق البي ض والجب ن . ج

خو خ  12شرائ ح

مقل ية  23فاصولي ا

الحبو ب الحزمة )شر يط م ن  (تح قق

فوا كه عصي ر

______________________ 

بري د . أ كري زي  30بيبرون ي

المجنو ن . ب الجب ن  30خب ز

ص ب تشي ز  32جي م ها م ان د

الكمثر ى  15مكعبا ت

الك رفس  2أعوا د

اليقطي ن  44خب ز

فوا كه عصي ر

______________________ 

بات ي . أ دجا ج  40ساندو تش

حا ر . ب دجا ج  40ساندو تش

الحدي قة والجب ن . ج  8 سلطة

تفا ح

صغي ر  4جز ر

الحز مة)الحبو ب م ن  (تح قق

مو ز

______________________ 

بيت زا . أ بيبرون ي  30دومينو ز

تشي ز . ب دومينو ز  30بيت زا

ص ب تشي ز  32جي م ها م ان د

التفا ح  22عصي ر

الخيا ر  2شرائ ح

مين ي  40سين ي

التفا ح  22عصي ر

______________________ 

ستي كس . أ  33بوس كو

المكسيك ية -با ء  39البيت زا

الحدي قة والجب ن . ج  8 سلطة

خو خ  12شرائ ح

مق ذوفة  8 سلطة

ستي ك (1 )ماف ن وتشي ز

فوا كه عصي ر

______________________ 

البق ر . أ دو ج لح م  36هو ت

الفو ل والج بن . ب  44بوري تو

تركي ا والجب ن -جي م Sub 32 

الكمثر ى  15مكعبا ت

 19ذ رة

ال جولة  44الإفطا ر

التفا ح  8شرائ ح

______________________ 

الدجا ج . أ  15ولفا ئف 15ناج تس

ستي ك . ب  38تا كو

للقش رة -جي م القا بلة غي ر الزب دة  53زب دة

البرتق ال شرائ ح

 14 وافل فرا يز

M ال قرفة  43كع ك

عص ير فوا كه

______________________ 

بات ي . أ دجا ج  40ساندو تش

حا ر . ب دجا ج  40ساندو تش

فوا كه وزباد ي . ج  75ط بق

التفا ح  12شرائ ح

روب ي راش  13عصي ر

الحبو ب الحز مة)شر يط م ن  (تح قق

مو ز

______________________ 

بيت زا . أ بيبرون ي  30دومينو ز

تشي ز . ب دومينو ز  30بيت زا

تركي ا والجب ن -جي م Sub 32 

التفا ح  22عصي ر

صغي ر  4جز ر

 37سنا ك ا ن و افل

التفا ح  22عصي ر

______________________ 

رافيول ي . أ  28جب ن

الجب ن . ب  4بيت زا

فوا كه وزباد ي . ج  75ط بق

خو خ  12شرائ ح

الفل فل الأحم ر  3شرائ ح

كريسن ت شوكولا تة 34 رول

عص ير فوا كه

______________________ 

 17الفطائ ر والس جق . أ

 27الذ رة . ب

ص ب تشي ز  32جي م ها م ان د

الكمثرى  15مكعبا ت

تو تس  14تات ر

با ر  47بنف ت

التفا ح  8شرائ ح

______________________ 

برج ر . أ  35تشي ز

با ك . ب بي غل  33بيت زا

للقش رة -جي م القا بلة غي ر الزب دة  53زب دة

مش كلة  15فوا كه

 4البروكل ي

Edison, P. D. Graham, Schweitzer, Wildwood, & Walker-Winter Elementary 

الحز مة)الحبو ب م ن  (تح قق

مو ز

______________________ 

بيت زا . أ بيبرون ي  30دومينو ز

تشي ز . ب دومينو ز  30بيت زا

ص ب تشي ز  32جي م ها م ان د

التفا ح  22عصي ر

 2خيا ر

مين ي سين ي  35كرام يل

 22عص ير التف اح

______________________ 

 33معكرو نة وجب نة

 30بريت زل

المكسيك ية -با ء  39البيت زا

باج ا -جي م  23 سلطة

خو خ  12شرائ ح

مطبو خة  43فاصولي ا

ستي ك  1ماف ن وتشي ز

فوا كه عصي ر

______________________ 

ريبلي ت . أ  48ساندوي تش

ال فول والجب ن . ب  44بوري تو

تركي ا والجب ن -جي م Sub 32 

الكمثر ى  15مكعبا ت

مق ذوفة  8 سلطة

شيك تار ت البو ب  (حز مة

التفا ح شرائ ح

______________________ 

الدجا ج  15و رول 7أفخا ذ

ستي ك . ب  38تا كو

للقش رة -جي م القا بلة غي ر الزب دة  53زب دة

البرتق ال شرائ ح

مقل ية  18بط اطس

ب ار  47بن فت

التفا ح  8شرائ ح

______________________ 

 27الذ رة . أ

خب ز . ب  29همبرغ ر عل ى

للقش رة -جي م القا بلة غي ر الزب دة  53زب دة

مش كلة  16فوا كه

 4البروكل ي

ب ار فواك ه الحب وب مجمد ة فواك ه كامل ة م افن كارب

تو ست القرف ة 33فراول ة 29م وز 30توت أز رق  30قرمش ة
 29كاكا و بف 9توت أز رق 19أب ل  31أب ل س ين 

 29ترك س 33خ وخ 15برتقا ل 33رقا ئق الشوكولات ة
مشك ل 23كمثر ى 30مو ز  14ت وت
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